Klimavédelem a mindennapokban - Okos tippek és tanacsok haztartasoknak

1. Gondoltad volna, hogy egy atlagos csaladi haz hészigetelésével, flitéskorszerisitésével
és nyilaszaro cseréjével akar az éves energiakoltség 80%-a is megtakarithat6?

2. Tudtad, hogy a varosokban megtett, minden masodik autéut rovidebb, mint 3 kilométer? — Ezt a
tavot az autéhoz képest révidebb (kb. 10 perc) id6 alatt, 0 szén-dioxid kibocsatassal, olcson és
kénnyen meg lehet tenni kerékparral — vagy akar gyalog!

3. Tudtad, hogy évente 15 ezer Ft is megtakarithatd, ha teljesen kikapcsoljuk az elektromos
berendezések készenléti lzemmddjat (stand-by) vagy ha csak 1°C-kal lejjebb tekerjik az otthonunk
hémérsekletét. Hasonld megtakaritast érhetlink el, ha a hagyomanyos izz6t energiatakarékosra
cseréljuk, vagy ha takarékos (A osztalyu) hiitét hasznalunk.

4. Tudtad, hogy akar 50% energia megtakarithaté j6 hészigeteléssel? Ez az egyik leghatékonyabb
modja a szén-dioxid-kibocsatas csOkkentésének és a hosszu tavu energia-megtakaritasnak.
Lehet6ség szerint szigeteld a melegviz tarozékat, a kozponti fités csdveit, valamint a falak réseit, és
helyezz aluminium féliat a radiatorok mogé.

5. Tudtad, hogy ha csak 1°C-kal csokkented otthonod hoémérsékletét, azzal 5-10%-os
megtakaritast érhetsz el a flitésszamlan? Ha éjszaka, illetve amig nem tartézkodsz otthon, a
hémérsékletet alacsonyabbra allitod a termosztaton, 7-15%-ot takarithatsz meg!

6. Tudtad, hogy egy teljes havi villanyszamla megspérolhaté évente, ha készenléti lzemmadd
(stand-by) helyett rendszeresen kikapcsolod a haztartas elektromos berendezéseit?

7. Tudtad, hogy egy energiatakarékos (A osztalyu) berendezéssel, pl. hitészekrénnyel masfélszer
annyi energiat takarithatunk meg egy régi, kozepeshez (C osztalyu) képest?

8. Tudtad, hogy a bojler teljes évi energiafelhasznalasanak harmadaval-felével kevesebbet
fogyaszt, ha 60°C helyett csak 40°C-on melegitlink vele?

9. Tudtad, hogy 5 lampa lekapcsolasaval évi kb. 15 ezer forintot takarithatunk meg, és ezaltal évi
400 kg-mal csodkkenthetjuk szén-dioxid-kibocsatasunkat? Egyetlen energiatakarékos izz6 is kb. 15
ezer forint megtakaritast eredményez az élettartama alatt — és akar tizszer hosszabb ideig
hasznalhatok, mint a hagyomanyos izzék.

10. Tudtad, hogy két varosi autéutboél egy révidebb, mint 3 kilométer? — ezt a tavot 10 perc alatt, 0
kibocsatassal kdnnyen meg lehet tenni kerékparral, ami rdadasul egészségesebb és joval olcsdbb is!
Varosban a tomegkozlekedés, varosok kozott a vonat vagy a busz a leghatékonyabb és
kdrnyezetkimél6 megoldas.

11. Tudtad, hogy a kdézlekedés mara a kibocsatasok 20%-aért felel? Kevesebbet autézz és azt is
ésszel! Ha autéd 100 km-en 5 litert fogyaszt 7 liter helyett, akkor évente (15 000 km-t futva) atlag 300
liter lizemanyagot takarithatsz meg, azaz majd 100 ezer forintot (és 750 kg szén-dioxidot) !

12. Tudtad, hogy egy kilé kinai fokhagymaval 2,6 kg szén-dioxidot is veszel? Valaszd a helyi-
hazai, kérnyezetbarat, minimalis csomagolasu terméket magadért és a kornyezetért!

13. Tudtad, hogy egy atlagos magyar kb. 15-20 kg papirt hasznal fel havonta? Ha (j nyomtatét
vagy fénymasol6é gépet hasznalsz vagy vasarolsz, valassz olyat, amelyik a lapok mindkét oldalara
képes nyomtatni! Mielbtt kinyomtatsz egy dokumentumot vagy e-mailt, fontold meg, hogy valdban
szikséged van-e ra?



14. Tudtad, hogy Magyarorszagon naponta 1 milli6 miianyag szatyrot dobnak ki az emberek, ami
a lerakokra keril vagy elégetik? Csdkkentsik a hulladéktermelést, mivel minden termék valamilyen
modon (példaul elballitasuk vagy szallitasuk soran) Uveghazhatasu gazok kibocsatasat okozza.
Energiat is megtakaritunk, ha Ujra hasznalhaté (vaszon)zacskédkat, dobozokat hasznalunk. Valaszd a
kevés csomagoldéanyagba csomagolt és az utantolté termékeket. Kerild az eldobhaté torl6kenddk és
papirtorilk6z6k hasznalatat!

15. Tudtad, hogy ésszeri szell6ztetéssel sokat megtakarithatunk? Ha akar csak résnyire is, de
nyitva marad egész napra az ablak, a hat hidegebb hénap alatt (max. 10°C kuils6 h6mérséklet esetén)
majdnem 1 tonna szén-dioxid kibocsatassal lehet szamolni? Révid ideig, de intenziven szell6ztess!
Nyaron éjszakai szell6ztetést kdvetd nappali arnyékolassal helyettesithetjik a légkondit, ami
energiazabal6 és sokaknak kiszaradast-allergiat okoz.

(Egy atlagos szobai légkondi 1000 watt-tal mikddik (650 g szén-dioxid-kibocsatas/éra) és ez 6ranként
kb. 50 forintba kertil.)

16. Tudtad, hogy a fiirdés helyetti zuhanyzashoz négyszer kevesebb energia sziikséges?
Hasznalj kis vizatfolyasu zuhanyrézsat, ami olcséd, viz- és energiatakarékos, és ugyanazt a komfortot
biztositja!

17. Tudtad, hogy az elhasznalt viz tisztitdsa rengeteg energiat emészt fel? Ha szappanozas,
fogmosas kdzben elzarod a csapot, tobb liter vizet takarithatsz meg. A csdépdg6 csapok havonta
megtoltenének egy egész kadat. Zard el, javittasd meg !



