Tippek a mindennapok apro valtoztatasaira
Forras: az Europai Bizottsag klima-kampanya honlapja www.climatechange.eu.com

Tekerje le!

1. Sok energiat és nem utolsésorban pénzt is megtakarithat azzal, ha nem fiiti tul az otthonat. Ha
csak 1°C-kal csokkenti otthonanak hdémérsékletét, azzal 5-10%-os megtakaritast érhet el
fiitésszamldjan, és igy évente akar 300 kg-mal kevesebb szén-dioxidot bocsat ki haztartésa.

2. Azzal is csokkentheti az otthona fiitésére felhasznalt energiat, ha a termosztatot tigy programozza
be, hogy éjszaka, illetve amig nem tartozkodik otthon, a hdmérséklet alacsonyabb legyen. Ezzel 7-
15%-kal csokkentheti a fiitésszamlajat.

3. Ha van ra lehetdsége szimpla iivegii ablakait cserélje dupla iivegli ablakokra. Ez ugyan jelentds
befektetést igényel, de azon tul, hogy megakadalyozza az ablakokon keresztiili energiaveszteséget,
hosszii tdvon megtériill a kiadds. Ha a piaci kindlat legjobb mindségli nyildszardit hasznalja
(fakeretes dupla livegli rendszerek hdszigeteld liveggel, és argon gézzal toltve), akkor akar 70%-kal
is csOkkentheti az energiaveszteséget.

4. Rovid ideig szell6ztessen. Ha akér csak egy kis nyilasnyira is, de nyitva marad egész napra az
ablak, a hat hidegebb honap alatt (10°C vagy alacsonyabb kiilsé hdmérséklet esetén) majdnem 1
tonna szén-dioxid kibocsatassal lehet szamolni.

5. A j6 hoszigetelés az egyik leghatékonyabb médja a szén-dioxid-kibocsatas csokkentésének és a
hosszii tava energia-megtakaritdsnak A falakon, tetén és padlon keresztiil tdvozd hd egyiitt a
flitésveszteség tobb mint 50%-aért felel. Lehetdség szerint szigetelje a melegviz tarozoit, a kozponti
fiités csoveit, valamint a falak réseit, és helyezzen aluminium f6liat a radidtorok mogeé.

6. Ne feledje, hogy nem mindegy, hova teszi a hiitdszekrényét és a fagyasztojat: ha tul kozel helyezi
a tlizhelyhez vagy a bojlerhez, akkor jelentésen megndéhet az energiafogyasztasuk. Példdul, ha
meleg pinceszobaba helyezziik 6ket, ahol a hdmérséklet 30-35°C, a felhasznélt energia majdnem
megduplazodik, és a hiitdszekrények esetén évente 60 kg, a fagyasztok esetén pedig 320 kg tobblet
szén-dioxid-kibocsatast eredményez.

7. Ha régi tipust hiitészekrénye vagy fagyasztdja van, rendszeresen olvassza le azokat! Ha van ra
lehetdsége, cserélje le dket olyan j modellekre, amelyek mar rendelkeznek automatikus leolvasztd
funkcioval, és altalaban kétszer nagyobb az energiahatékonysaguk, mint a korabbi modelleknek.
Amikor 0j berendezést vasarol (nem csak hiitészekrény, hanem mosoégép, mosogatogép stb.
esetén.), valassza az europai A+ osztaly jelzéssel ellatott termékeket.

8. Gondosan valassza meg milyen beéllitdsokat hasznal! Ha a hiitdszekrényt a leghidegebb
beallitdson miikddteti, nemcsak tobb energiat fogyaszt, de az étel is rovidebb ideig friss.

9. Kertilje a forré vagy meleg étel behelyezését a hiitdszekrénybe! Energiat takarit meg azzal, ha
mieldtt a hlitdbe teszi, megvarja, amig kihtil.

10. Ellendrizze a viz hdmérsékletét! A kazan termosztatjat nem sziikséges 60°C-nal magasabbra
allitani. Ugyanez vonatkozik a hasznalati melegvizre is. Ne feledje, hogy az EU-ban az
energiafelhasznalas 70%-at az otthonok fiitése teszi ki, 14%-at pedig a hasznalati melegviz.



Kapcsolja ki!

1. Ha nincs ra sziiksége, kapcsolja le a vildgitast! 5 lampa lekapcsolasaval a folyosokon és a
szobdkban évi 60 eurdt takarithatunk meg, és ezaltal évi 400 kg-mal csokkenthetjiik szén-dioxid-
kibocsatasunkat.

2. Hasznos energiatakarékos izzokra valtani: mar egyetlen izz6 is 60 eurd6 megtakaritast é¢s 400 kg
szén-dioxid-kibocsatas csokkenést eredményez az ¢élettartama alatt — és akar tizszer hosszabb ideig
hasznalhatok, mint a hagyomanyos izzok. Bar az energiatakarékos izzok megvasarlasa nagyobb
koltséggel jar, teljes élettartamukra nézve olcsobbak a hagyomanyosnal.

3. Az elektromos késziilékeket ne hagyja készenléti allapotban — hasznalja a késziilék ,ki/be”
funkciojat! Egy 3 6ra hosszan bekapcsolt televizio késziilék (ez az atlagos id6, amelyet az eurdpaiak
tévénézéssel toltenek), amely ezt kovetden a hatralevd 21 oran keresztiil készenléti allapotban van,
a készenléti allapotban hasznélja az 6sszes energiafelhasznalasanak 40%-at.

4. Eszrevette mar, hogy a fali csatlakozoba dugott mobiltelefonjanak a toltéje akkor is meleg,
amikor nincs a telefon racsatlakoztatva? Ennek az az oka, hogy a tolté ekkor is fogyasztja az
aramot. Becsiilt adatok szerint az energia 95%-a megy kérba, ha a toltét dllandéan bedugva tartjuk.

5. A légkondiciondld berendezések valosdgos energiapusztitok: egy atlagos szobai 1égkondicionalo
1000 watt teljesitménnyel milkddik, ami atlagosan 650 g szén-dioxid-kibocsatast eredményez
oranként, és ez oranként 0,10 eurdba keriil. A ventilatorok alternativat jelenthetnek. Vagy hasznalja
takarékosan a légkondiciondlot, és keresse a leg-energia-takarékosabb modelleket!

6. Ott, ahol erre lehetdség van, a zold energidkra torténd valtassal segithetjik a megujuld
energiaforrasok fokozottabb elterjedését. Jelenleg Eurdpa villamosenergiajanak csak 14%-at allitjak
elé kornyezetbarat, megujuld energiaforrasokbol, (mint a szél, viz, fa, biogaz, napenergia stb.).A
kereslet mindig kindlatot teremt. Ha van ré lehetdsége, helyezzen hdzanak tetejére napelemeket.

7. A mosogépet és a mosogatdogépet csak akkor hasznilja, ha mar azok tele vannak! Ha ezt
megelézden szeretné bekapcsolni Oket, haszndlja a fél toltet vagy a gazdasdgos beallitasokat. A
homérsékletet sem sziikséges tul magasra allitani. A modern mosd- ¢és mosogatoszerek elég
hatékonyak ahhoz, hogy alacsonyabb hoémérsékleten is megtisztitsak a ruhdkat, edényeket.

8. Szaritdgépet csak akkor hasznaljon, amikor ez abszolut sziikséges — minden szaritési ciklus tobb
mint 3 kg szén-dioxid-kibocsatassal jar. A ruhak természetes szaritasa a lehetd legjobb médszer: a
ruhdk tovabb tartanak, és a szaritashoz sziikséges energia ingyenes és nem kornyezetszennyezo.

9. Ha csak éppen annyi vizet forral fel, amennyi a kavéjahoz sziikséges, rengeteg energiat takarit
meg. Ha minden eurdpai csak a sziikséges mennyiségli vizet forralnd fel, akkor naponta egy liter
feleslegesen felforralt vizet és rengeteg energiat takaritana meg. Az igy megtakaritott energia
Europa kozvilagitdsanak az lizemeltetéséhez sziikséges energia egyharmadéhoz lenne elegendo.

10. Ha f6zés kozben az edényt lefedi, rengeteg energiat takarit meg. Még hatékonyabb, ha magas
nyomasu fézéedényeket vagy gdzoloket hasznal: ezek koriilbeliil 70% energiat takaritanak meg.

11. A flirdés helyetti zuhanyzés is energia megtakaritassal jar. A zuhanyzashoz négyszer kevesebb
energia sziikséges. Az energia megtakaritds maximalizalasdhoz haszndljon kis vizatfolyasu

zuhanyro6zsat, mely olcso, és ugyanazt a komfortot biztositja.

12. Az elhasznalt viz tisztitasa rengeteg energiat emészt fel. Ha fogmosas kdzben elzarja a csapot,



tobb liter vizet takarithat meg.

13. A csOp6gd csapok annyi vizet hasznalnak el, amennyi elegendé havi egy kad teletdltéséhez.
Minden alkalommal ellendrizze, hogy a csapok el legyenek zarva.

Hasznositsa ujra!

1. Az elhasznalt livegeket vigye a visszavaltokba, a papirt és kartondobozokat, miianyagot,
fémdobozokat valogassa kiilon a tobbi szemétt6l! Egy aluminium doboz ujrahasznositasdval az
annak legyartasahoz sziikséges energia 90%-a megtakarithaté (minden kilogramm aluminium
eléallitasaval 9 kg szén-dioxid-kibocsatas keletkezik). 1 kg tjrahasznositott miilanyag 1,5 kg szén-
dioxid-kibocsatas csokkenést eredményez; lkg ujrahasznositott iiveg pedig 300 g szén-dioxid-
kibocsatas csokkenést.

lkg ujrahasznositott papir — ahelyett, hogy a szeméttelepre keriilne — 900 g szén-dioxid-kibocsatas,
valamint metan kibocsatas csokkenést eredményez.

2. Lehetdség szerint csokkentsiik a hulladéktermelést, mivel minden termék, melyet megvasarlunk,
valamilyen mdédon (példaul eléallitasuk vagy szallitadsuk soran) tiveghdzhatasu gézok kibocsatasat
okozza. Ha az ebédiinket Ujra hasznilhaté dobozbol essziik, akkor megtakaritjuk az eldobhatd
doboz eldallitasdhoz sziikséges energiat.

3. Vasarlaskor energiat takaritunk meg, és a hulladéktermelést is csokkentjiik, ha Gjra hasznalhato
zacskokat. A hulladék nem csak szén-dioxidot és metant juttat a levegObe, de a levegdt, a talajvizet
¢s a talajt is szennyezi.

4. Keriilje az eldobhatd torlokenddk és papirtoriilkozok hasznalatat! Hasznalatukkal még tobb
szemetet termelnek, és eldallitasukhoz is energiara van sziikség.

5. Valassza a kevés csomagoloanyagba csomagolt termékeket, és amikor lehet, az utantdltd
termékeket. Ezzel is csokkentheti a hulladéktermelést és az energiafelhasznalast!

6. Vasaroljon okosan! Egy 1,5 literes liveg eldallitdsdhoz kevesebb energidra van sziikség, és
kevesebb hulladékot termel, mint harom 0,5 literes liveg eldallitasa.

7. Hasznositsa Ujra a szerves hulladékot! A szeméttelepek az EU {iiveghazhatast okozo
gazkibocsatasanak koriilbeliil 3%-4ért felelnek a bioldgiailag lebomld hulladékok 4ltal termelt
metan miatt. Ezt a problémat kikiiszobdlheti, ha Gjrahasznositja a szerves hulladékot. Ha a kertben
van ra lehetdsége, komposztaljon!. Ez esetben gondoskodjon a megfeleld komposztalasrol:
vigyazzon, hogy a szerves anyag elegendd oxigén mellett bomoljon le, kiilonben a komposzt metant
¢s kellemetlen szagot termel.

Sétaljon!

Altalaban autét vezet?

1. Ha eddig autdval jart munkaba, probalja ki a kerékparozast, a gyaloglast, a tomegkdzlekedést
is. Atlagosan az autoban elégetett egy liter lizemanyag tobb mint 2,5 kg szén-dioxid-kibocsatast

eredményez.

2. Kertilje a kiilonosen rovid autoutakat, mert az lizemanyag-fogyasztas és szén-dioxid-kibocsatas



aranytalanul magasabb, ha a motor még hideg. A kutatasok az mutatjak, hogy két varosi autdutbol
egy rovidebb, mint 3 kilométer — ezt a tavot kdnnyen meg lehet tenni kerékparral vagy gyalog, ami
rdadasul egészségesebb is.

3. Ha teheti, az autdjat mossa kézzel vagy haszndljon magas nyomdsu mosot ahelyett, hogy
autdmosoba vinné autdjat. Az autdmosok tobb elektromos aramot és vizet hasznalnak, mint a
hagyomanyos médszer.

4. Aut6 vasarlaskor vegye figyelembe az 01j aut6 lizemanyag-gazdasagossagat is. Ha évente 15 000
km-t vezet (ez az eurdpai atlag), és egy olyan modellt valaszt, amely 100 km-en 5 litert fogyaszt 7
liter helyett, akkor évente 300 litert takarit meg. Ez évente 300-400 eur6s megtakaritast és 750 kg-
val kevesebb szén-dioxid-kibocsatast jelent. Az eurdpai torvények szerint az Uj autdk esetén az
autogyartoknak fel kell tiintetniiik a szén-dioxid-kibocsatéasra €s lizemanyag-fogyasztasra vonatkozd
informécidkat a bemutatdtermekben és a hirdetésekben.

5. Ne melegitse autojat 4116 helyzetben! A bemelegedéshez igy tobb lizemanyagot hasznal fel, mint
ha meleg motorral indulna ttra.

6. Gondoskodjon a megfeleld gumiabroncs-nyomasrol! Ha a nyomds 0,5 barral kisebb, a
megndvekedett ellendllas miatt az autd 2,5%-kal tobb lizemanyagot fogyaszt, igy 2,5%-kal tobb
szén-dioxidot bocsat ki.

7. Hasznaljon alacsony viszkozitadsii motorolajat! Hatékonyabban keni a motor mozgé alkatrészeit,
mint a hagyomanyos olajak, és csokkenti a surlodast is. A legjobb olajak az iizemanyag-fogyasztast
¢és szén-dioxid-kibocsatast tobb mint 2,5%-kal csokkenthetik.

8. Az lires tetOcsomagtartd a légellenallas és tobblet stly kovetkeztében akar 10%-kal is ndvelheti
az lizemanyag-fogyasztast és a szén-dioxid-kibocsatast. Ha nem hasznalja, szerelje le! (A teljesen
megrakott tetdcsomagtart6d akéar 20-30%-kal is megnovelheti az lizemanyag-fogyasztast).

9. Ne siessen! Kevesebb ilizemanyagot haszndl el, és kevesebb szén-dioxidot bocsat ki. Ha
gyorsabban megy mint 120 km/h, az {izemanyag-fogyasztds 30%-kal magasabb, mint 80 km/h
sebesség esetén. Uzemanyag-fogyasztas tekintetében a 4., 5. és a 6. sebesség a leggazdasagosabb.

10. Hallott mar az 6ko-vezetésrol? 5%-kal csokkentheti az lizemanyag-fogyasztasat. Az autot a
gazpedal lenyomasa nélkiil hozza mozgasba, ¢és amint lehet, kapcsoljon magasabb
sebességfokozatba (2000-2500 fordulatszdmon)! Tartsa folyamatosan a sebességet, eldrelato
vezetéssel keriilje a hirtelen fékezéseket és gyorsitasokat! Ne felejtse el leallitani a motort, még a
rovidebb megallasok esetén se!

11. Ha az autoban miikddik a légkondicionald, az lizemanyag-fogyasztés és szén-dioxid-kibocsatas
koriilbeliil 5%-kal novekszik. Hasznalja gazdasdgosan! Ha az autdban til meleg van, vezessen
néhany percig leeresztett ablakokkal, majd huzza fel az ablakokat, ¢és csak ezt kdvetden kapcsolja
be a légkondicionalot! Ezzel megtakaritja azt az lizemanyag mennyiséget, amely a homérséklet
kezdeti lecsokkentés¢hez sziikséges.

Szeretné elkeriilni az autovezetést?
12. Autd helyett lehetdség szerint kozlekedjen vonattal! Az autdjaban egyediil utazd ember

kilométerenként haromszor annyi szén-dioxidot termel ki, mint az, aki vonaton utazik. Annak
ellenére, hogy a vonatok fosszilis energiahordozokbol nyert elektromos aram felhasznéaldsaval



mitkddnek, kisebb mennyiségli tiveghazhatast okoz6 gazt bocsatanak ki szallitott személyenként.

Repiilés?

13. A légi kozlekedés a vilag legnagyobb iitemben novekvd szén-dioxid kibocsato forrasa. Erdemes
fontoléra venni, hogy a vasut alternativat nyujt-e. Ha mégis repiilnie kell, vegye fontolora a szén-
dioxid-kibocsatasanak ,kivaltasat”! Vannak olyan szervezetek, amelyek kiszdmitjak az utasok altal
okozott kibocsatast, és pénzt fektetnek a megujuld energiaforrasokba, energiahatékonysag
novelésébe, vagy erddtelepitd projektekbe, amelyek az utas altal kibocsatott mértékkel megegyezd
kibocsatas-csokkentést eredményez. Példaul a Berlin — Budapest retur repiildat 1 400 km és
utasonként 200-250 kg szén-dioxid-kibocsatassal jar. Ennek a kibocsatasnak a kivaltasa koriilbeliil
6-7 eurdba keriil.

Egyéb javaslatok

1. Keresse az eurdpai 0ko-cimkével ellatott termékeket, amely a kiemelkedéen kdrnyezetbarat
teljesitmény jelzése. Eddig 25 termékcsoportbol 280 kdrnyezetbarat termék €s szolgaltatas nyerte el
az 0ko-cimkét (izzok, mososzerek, szamitogépek ¢€s kiilonféle haztartasi berendezések stb.). Ha
tobbet szeretne tudni errdl, latogasson el a kovetkezd honlapra:
HREF="http://www.europa.eu.int/comm/environment/ecolabel/index _en.htm"§ MACROBUTTON
HtmlResAnchor http://www.europa.eu.int/comm/environment/ecolabel/index en.htm

2. Fogyasszon helyben termesztett, szezonalis ¢lelmiszert! A mesterséges okoszisztémakban vagy
iiveghazakban torténd termesztés a homérséklet fenntartdsdhoz hatalmas mennyiségli energiat
emészt fel. Ezenfeliill az aruk széllitasa repiilégéppel a vilag egyik felérdl a masikra koriilbelil 1
700-szor tobb szén-dioxidot termel, mintha kamionnal szallitanank azokat 50 km-en keresztiil.

3. Egyen zdldséget! A hus eldallitasa jelentds szén-dioxid és metan termeléssel jar egyiitt, és nagy
mennyiségli viz sziikséges hozza. A kéréddzd allatok, mint a szarvasmarha, juh és kecske az
emésztésiik soran metant termelnek.

4. Kerti butor vagy egyéb fabol késziilt termék vasarlasakor, gy6z6djon meg arrol, hogy azok
megfeleld erdégazdalkodasi forrasokbol szdrmaznak! Az FSC vagy PEFC (www.fsc.org, illetve
www.pefc.org) cimkékkel ellatott termékek megfelelnek ezeknek a kdvetelményeknek. A nem
megfeleld erddgazdalkodasi gyakorlatok hozzajarulnak az erdék pusztulasahoz, ami a globalis szén-
dioxid-kibocsatas 20%-aért felel. Ez altaldban az erddk felégetésével jar, ami szén-dioxid-
kibocsatast eredményez, és megsziinteti szén-dioxid megkdtd képességiiket.

5. Ultessen egy fat! Egy fa évente atlagosan 6 kg szén-dioxidot kot meg, igy 40 év alatt koriilbeliil
250 kg szén-dioxidot nyel el,

6. Ha uj fénymasolod gépet vasarol, valasszon duplex egységgel rendelkezdt, azaz amelyik a lapok
mindkét oldalara képes nyomtatni! Ha a masolatait fénymdasold iizletben készitteti, kérje, hogy
hasznaljak a gép kétoldalas funkciojat!

7. Miel6tt kinyomtat egy dokumentumot vagy e-mailt, fontolja meg, hogy valoban sziikséges-e
kinyomtatni. Egy eurdpai polgér koriilbeliil 20 kg papirt hasznal fel havonta!


http://www.fsc.org/
http://www.pefc.org/

Egyes 1épések nagyobb, mig méasok kisebb elénydkkel jarnak az éghajlatvaltozis (és az On
pénztarcaja) tekintetében. A felhasznalt adatok atlagokon alapulnak, a haztartési késziilékek
energiafogyasztdsa, az autdk lizemanyag-fogyasztasa, az otthonok mérete eltérhet, valamint
az EU-n beliil valtozok az energiafogyasztasi szokdsok és a villamos energia arak is. Sem az
Eurdpai Bizottsag, sem az annak nevében eljaré személy nem vonhatd felelsségre az
informéciok felhasznalasanak eredményéért, sem a hibakért, amelyek a gondos elokészités és
a megismételt ellendrzések ellenére eléfordulhatnak.

Minden egyes EU polgar évi 11 tonna iiveghdzhatast okozd géz kibocsatasaért felelds,
amelybdl majdnem 9 tonna szén-dioxid. Az energiat szénben gazdag fosszilis
energiahordozokbol allitjuk eld otthonaink fliitésére €s kivilagitasara, elektromos késziilékeink
miukodtetésére, fosszilis energiahordozokbdl eldallitott benzint és gdzolajat haszndlunk az
autoinkhoz, és olyan termékeket véasarolunk, amelyek eldallitdsdhoz energia sziikséges. A
felsoroltakkal tiveghdzhatasu gdzok szabadulnak fel. Minden lehetdségiink adott ahhoz, hogy
ezt a kibocsatasat befolyasoljuk. A mindennapjainkban tett aprd valtoztatdsokkal anélkiil
csokkenthetjiik a kibocsatast, hogy ¢életmindségliink romlana — sét, még pénzt is
megtakaritunk.




	Tippek a mindennapok apró változtatásaira
	Tekerje le!
	Kapcsolja ki!
	Hasznosítsa újra!
	Sétáljon!
	Egyéb javaslatok

