HUMUSZ (1) szECHENYI TERV
szdvetsdg v

Sajtékozlemény

A hulladékrol a boltban kell elgondolkodni

2013. Szeptember 4, Tarkeve - A Humusz SzOvetség és tagszervezetei nyar elején inditottak el
az év végeéig tartd orszagos Nulla Hulladék Turnét. A turné kovetkezo allomasa a Turkeve Varos
Napja (Turkeve), ahol 2013. szeptember 6-8. k6zott a Nimfea Természetvédelmi Egyesiilet
kozremiikodésével kiilonb6z6 helyszineken varjak a hulladék csokkentése és megel6zése irant
érdekl6dd lakosokat.

A Humusz Szobvetség orszagos kampanyanak f6 célja a lakossag szemléletformalasa olyan
tanacsokkal, mindennapi tippekkel, amelyek a hulladék keletkezésének megel6zését, mas
megkozelitésben az atgondolt fogyasztast és a hulladékszegény életmdd terjedését segitik. A civil
szervezet tagszervezeteivel egylttmikodésben valdsitia meg a turnét, Nulla Hulladék Hal6zatanak
jelenleg 52 helyi civil szervezet a tagja.

Az elmult évek egyre intenzivebb kampanyai nyomén a lakossdg szdmara egyre nyilvanvalébb
kornyezetvédelmi probléma lett a hulladék. A hulladékkezelési modszerek kornyezeti szempontd
rangsorolasaban a torvény szerint is a kornyezeti szempontbdl legkedvezétlenebb megoldas a
hulladék lerakasa, illetve égetése. Ennél csupan egy fokkal jobb az anyagaban torténé
Ujrahasznositds. Kevesen tudjak azonban, hogy az ezt segité kapacitasok, illetve a hulladékbdl
szarmazd un. masodnyersanyagok felvevépiaca az ipari oldalon egyelére alig alakult ki hazankban. A
gyakorlatban a szelektiven gydjtétt hulladékunk nagy része kilféldon végzi, azaz értékes
alapanyagokat exportalunk, tovabb noévelve a gazdasagi fliggéséglinket. Raadasul az Ujrahasznositas
csak akkor nyer értelmet, ha a fogyaszték kés6bb a visszanyert anyagokbdl késziilt termékeket
valasztjdk, ami egyaltalan nem jellemzd szempont a vasarlasoknal ma Magyarorszagon. Ezeknél
kisebb kornyezeti terhelést jelent az U(jrahasznalat (avagy Ujratdltés), amelyre csomagolasok
tekintetében Magyarorszagon elvétve talalunk példat. Vitathatatlanul a legkdrnyezetkimél6bb az a
fogyasztasi moéd, amely soran eleve cél, hogy minél kevesebb hulladék keletkezzen. Ez az un.
hulladékos hierarchia, amelyben a megel6zés kap prioritast.

JA nulla hulladék célkitlzés nem technoldgiai megoldas vagy szolgaltatds, inkabb egy Ujszeri
gondolkodasméd és életstilus. A megel6zés jegyében a fogyasztast és a termelést kell
hulladékszegénnyé tenni.” — mondta el Graczka Sylvia, a Humusz Szdvetség elndke. ,Ezt kiegészitd
mas hulladékcsokkenté modokat is népszeridsitink programunkban, igy a komposztalast, az
Ujrahasznalatot és az Ujrahasznositast. Az Osszetett megkdzelités mutatja, hogy nem csak a
hulladékgazdalkodok feladatardl van szé. A kdzds gondolkodasba a tarsadalom szamos csoportjat be
kell, be lehet vonni. A gondolatokat sem szikithetjik le csak a hulladékkezelési modokra, helyette,
mellette 6nismeretre, folyamatos kreativ tanulasra, kozosségépitésre, egylttmikddésre, onellatasra,
helyi 6nrendelkezésre, rugalmas struktirak kialakitasara kell térekedniink.”

A Szentmiklési Napokon szeretettel varjuk az érdeklédéket 2013.07.13-an a Nulla Hulladék standnal
olyan programelemekkel, mint a Re-Set Gondold Gjra! tarsasjaték, totok és kvizjatékok. A latogatok a
helyszin a nulla hulladékos 10 pontot részletesen bemutatd kiallitason ismerkedhetnek a témaval,
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amelyek mellé szamos mindennapi hasznos tanacsokat tartalmaz6 kiadvanyokat is kinalunk.
Standunkon maradékokbdl, hulladékokbdl késziilt kézmives foglalkozasokat is tartunk.” — mutatta be
a helyszini programot Molnar Géza, a Nimfea Természetvédelmi Egyesililet programvezetgije.

Mas szavakkal: akkor kell végiggondolni, hogy mennyi hulladékot fogunk termelni, amikor levesziink
egy terméket a polcrél. A haztartdsok takarékosabba tétele, nem csupéan a hulladék csékkenését fogja
el6idézni, hanem t6bb marad a pénztarcaban is. A kdrnyezettudatos, hulladékcsokkentésre torekvd
fogyaszt6 10 pontja:

1. Viszek magammal bevasarldlistat, vaszontaskat vagy kosarat.
2. Laposra taposom, és szelektiven gyjtok.

3. Komposztalok.

4. Megjavittatom, Gjra hasznalom.

5. Elcserélem, tovdbbadom.

6. Piacon vasarolok, tamogatom a helyi kereskedelmet.

7. Keresem az Ujrahasznositott termékeket.

8. A visszavalthatot valasztom.

9. Koényvtarba és koélcsdnzébe jarok.

10. Csokkentem a postai levélszemetet.

A Nulla Hulladék Turnéval parhuzamosan, folyamatosan elérheté lesz a kampanyt is kiegészitd
Trashed c. film. A szamos dijat besopr6, a Cannes-i filmfesztivalt is megjart Trashed c. film Candida
Brady dokumentum-riportfilmje, amely a vilagszinten egyre fokoz6d6 hulladékproblémakat tarja fel. A
film f&szerepl6je Jeremy Irons keresztil-kasul jarta a vilagot, hogy bemutassa fogyasztoi
tarsadalmunk visszassagait, a film zenéjét pedig Vangelis jegyzi. A film — a Humusz Szdvetség
szakmai kdzremikoddése révén — magyar felirattal is elérheté a www.humusz.hu/trashed oldalon.

A fesztivalok beharangozéi folyamatosan megjelennek a www.humusz.hu/nullahulladekturne oldalon,
a Humusz Szovetség Facebook oldalan, tovabba a helyi napilapokban is.

A projekt az Eurépai Uni6 tAmogatasaval, az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval
valésul meg.

Bévebb informacié a Humusz Szévetségroél: http://www.humusz.hu/bemutatkozunk

A "Nimfea" Természetvédelmi Egyesillet (teljes nevén: Nimfea Kdrnyezet- és Természetvédelmi
Szdévetséq) jelenleg a Tiszantul egyik legnagyobb szervezete, tébb mint 1000 taggal, 13 j6/ mikédd
helyi csoporttal (ill. tagszervezettel), és egy Kozponti Irodaval Turkevén, melynek feladata a
korméanyzati szervként szamos koérnyezet- és természetvédelmi feladat ellatdsaval, de az elmdult
idészakban egyre t6bb orszagos, sét Karpat-medencei feladat ellatasara is vallalkozott, igy miikédési
tertilete is folyamatosan né. Bévebb informacié: www.nimfea.hu

Tovabbi informacié a filmrél: http://trashedfilm.com/
A nulla hulladékos tiz Iépésrél b6vebben:

Tiz 1épés a hulladékcsdkkentésért

A hulladékcsokkentésnek szamos olyan formaja a mindennapokban, ami sokat jelent kérnyezeti
szempontbdl, mégsem gondolunk rajuk. Ezeket juttatjuk most az olvasé eszébe. ime, néhany olyan
aproé trikk, ami nem kévetel nagy aldozatot, segitségiikkel azonban zélddé varazsoljuk
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haztartasunkat, kevesebb szemetet termeliink, tudatosabban fogunk fogyasztani és még meg is
takaritunk.

1. Viszek magammal bevasarldlistat, vaszontaskat vagy kosarat.

Felmérések bizonyitjak, hogy a vasarlasok 40 szazalékéat a boltban — tdbbnyire a reklamok hataséra —
rogtonozzik, ennyi felesleges fogyasztastél kimélhetjiilk meg pénztarcankat, ha bevasarlolistat
készitink. Ne fogadjuk el, kilondsképpen ne vegyiink nejlonzacskét, hordjunk magunkkal
vaszonszatyrot!

2. Laposra taposom, és szelektiven gytijtok.

A szelektiv gyljtés fontos, ezért legyen mindenki szamara alapveté, de a haztartasi hulladék csak
nagyon kis részére nyujt megoldast. A tarsashazaknal, intézményeknél érdemes megfontolni a hazhoz
mend szelektiv gyljtés megrendelését, mert bizonyitottan né a gydjtési kedv és a gyljték aranya,
valamint jelentés megtakaritasokat lehet vele elérni, hiszen a valogatott hulladéknak piaca van.

3. Komposztalok.

A mddszernek nincs kiltsége, csak a megfelel6 ismeretek kellenek ahhoz, hogy egy a kertben
felallitott komposztalokeretbe mibSl mennyit dobhatunk bele. Tarsashazban ugyanugy lehet
komposztalni, mint kertes csaladi hazban, csak egy apro teriilet kell hozza. A keletkezé komposzttal
megsporolhatjuk a mitragyak, tapok és viragféldek kéltségét.

4. Megjavittatom, Ujra hasznalom.

A taltermelés és a fogyasztasi kényszer miatt lett divat, hogyha valami elromlik, akkor azt kidobjuk. Ezt
a pazarlast keriilhetjlik el azzal, ha mar vasarlaskor olyan j6 minéségl terméket vesziink, ami
javithato, van hozza alkatrész és szervizhal6zat. Az Ujrahaszndlat csak a kreativitason mulik, mert egy
targynak rengeteg funkcioja lehet azon kiviil, amit a gyarték kitalaltak neki.

5. Elcserélem, tovabbadom.

Csinaljunk félévente lomtalanitast otthonunkban, nézzik at, hogy melyek azok a targyak, amelyek
épek, de mégsem hasznaljuk. Ezeket adjuk tovabb el cserebere bérzéken. Mutassunk példat azzal,
hogy elajandékozzuk vagy adomanyként kinaljuk a szdmunkra mar felesleges targyakat.

6. Piacon vaséarolok, tAmogatom a helyi kereskedelmet.

A piacozashoz a friss aru 6nmagaban meggyzé érv, de az is fontos, hogy a hazai termelbktél vald
vasarlassal magunk is segitjiik a munkahelyek megérzését. A valasztasunk raadasul
kornyezettudatos, hiszen a rovidebb szallitas, tarolas kevesebb szennyezéssel jar. A helyi élelmiszer
gyorsabban keril az asztalunkra, vagyis — a kiilféldrél ideszallitott aruval szemben — itt nincs sziikség
a rengeteg tartésitészerre sem.

7. Keresem az Gjrahasznositott termékeket.

A szelektiv gylijtésnek kizarélag akkor van értelme, ha az abbdl készlilt Ujrahasznositott termékeket
vessziik. Ha tehat az elsé lépést megtettiik, akkor tegyiink azért is, hogy az anyagok valoban
korforgasban maradjanak. Kulfélddn az Gjrahasznositott dizajntermékek a legdivatosabbak kozé
tartoznak.

8. A visszavalthatot valasztom.

A betétdijas csomagolasok épségben visszajutnak a gyartdhoz, ahol kimossak és Ujratdltik. Van annal
kérnyezetkimél6bb moédszer, mint ugyanazt a terméket ujra és Gjra hasznalni? Ha visszavalthato
csomagolasban vessziik italunkat, akkor a csomagolas arat visszakapjuk, amit egyébként az
eldobhat6 csomagolasnal is kifizettetnek velink. Utébbit a kukanknak vessziik.

9. Kényvtarba és kélcsonzbébe jarok.

A kozbsségi, kdozos hasznalatrdl van itt sz6. Az egyenként megvasarolt sok szaz ugyanolyan targy
helyett késébb csak egyetlen hulladék fog keletkezni. DVD-t, alkalmi sportolashoz felszereléseket,
jelmezeket, barkacsgépeket kblcsénz6kbdl szerezziink. Ajanljuk mindenkinek a figyelmébe a
konyvtarakat is. Sajat ritkAbban hasznalt targyainkat — fiinyiro, létra, szerszamok stb. — osszuk meg
masokkal!

10. Csokkentem a postai levélszemetet.

A papirhulladék tetemes részét a postai levélszemét adja. A kéretlen levelek ellen csak kevés jogi
védelmiink van. Mindenesetre tarsashazban legyen ezeknek egy k6z6s gydjtéhelye, gondoskodjunk a
szelektiv gydjtésiikrél, ragasszunk ki elutasitd matricat a postaladara. A direkt marketing ellen
védhetjik magunkat azzal, hogy a Kézponti Nyilvantartoban és a telefontarsasadgoknal titkositjuk
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adatainkat. A nyereményjatékoknal olvassuk el az apré betlis részt, mert alairasunkkal ilyenkor
hatalmazzuk fel a gyartokat arra, hogy megtoltsék postaladankat a reklamleveleikkel.

oot — =
Cime 11T Budansst, Saru 11. ] 1AGYARORSZAG MEGUJUL

Telefon: +36 (1) 386 26 48
E-mail: humusz@humusz.hu - ' s
A projektek az Eurdpai Unio

Honlap: w tamogatasaval valdsulnak meg.
wwww.ujszechenyiterv.gov.hu


mailto:humusz@humusz.hu
http://www.humusz.hu/

