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Ne vasarolj semmit! Nap 2007

Sajtéoanyag
a karacsonyi bevasarlasi oriilet kornyezeti hatasairol

A Hulladék Munkaszovetség gondolkodasanak és tevékenységének kozpontjaban tobb mint 10 éve
a hulladék képzédésének megel6zése all. Am a fogyasztoi tarsadalmak Ggy épiilnek fel, mintha
legfobb célunk az lenne, hogy bolygonk eréforrdsait a lehetd leggyorsabban hulladékka alakitsuk.
Pedig egyre szaporodnak a jelek, amelyek azt mutatjak, hogy a jelenlegi folyamatok tarthatatlanok.
A tulzott fogyasztas is oka a klimavéaltozasnak.

A tulzott fogyasztas néhany kovetkezménye

» Ha mindenki olyan mértékben fogyasztana (energiat, nyersanyagot, stb.) mint az USA
allampolgarai, akkor a Fold lakossaganak ellatasahoz 6 darab Foldre volna sziikség.

« Ha mindenki olyan nagy labon élne, mint egy atlagos magyar, akkor harom bolygoéra volna
sziikséglink. Vagy: ezen a F6ldon csak harmad ennyien férnénk el.

o Az utdbbi 30 évben a globalis energiafelhasznalds majdnem 70 %-kal nétt. A vilagszerte
egyetlen év alatt elfogyasztott olajmennyiség 1étrehozasdhoz a természetnek egymillio évre
volt sziiksége.

o Ma a Fold lakossaganak 20 %-a fogyasztja el az er6forrasok 80 %-at.

o A fejlett eurdpai orszdgokban az élelmiszerek 30%-a a kukéban landol.

o Az elorejelzések szerint 2025-re az emberiség kétharmada fog komoly vizhiannyal kiizdeni.

o A fejlett vilagban sokan azok koziil is palackozott vizet isznak, akiknek kivalo mindségii
csapviz all rendelkezésiikre. A Foldon évente 1,5 milli6 tonna miianyagot hasznalnak
vizpalackozésra. Ennek jelentds része néhany honapon beliil a szemétben végzi.

« Magyarorszag polgarai atlagosan naponta 1,6 kg szemetet dobnak ki, azaz az orszag
lakossaga évente kozel 5 millid tonna szemetet termel.

Karacsonyi elokésziiletek? Irany a bevasarlokozpontok!

A teologusok és a néprajzkutatok ugyan mas értékeket hangsulyoznak, mégis ugy tiinik, hogy ma
Magyarorszagon a tobbség szamara a karacsony lényege a vasarlds. Ezen nem valtoztat a
megszoritd intézkedések hatdsa sem. A GfK Piackutatd Intézet frissen kozzétett anyagai szerint a
decemberi vasarlasok aranya egyre nd. Mig 2004 decemberében a vasarlok a havi atlagos koltéshez
képest 20 széazalékkal hagytak nagyobb Osszeget a kiillonb6zd iizletek kasszdinal, 2005 utolséd
hénapjaban mar 24 szazalékkal, 2006-ban pedig 25 széazalékkal koltottek tobbet az ilinnepi
elkésziiletek soran.

Mondhatnank persze, hogy egy jo rantott hal és dios bejgli hozzatartozik az tinnephez, hat miért baj,
ha decemberben tobbet koltiink élelmiszerre? Am a statisztikak szerint nem csupéan err6l van szo.
2006 november-decemberben 58 %-kal tobb haztartasi kisgép fogyott, mint az el6z6 két honapban,
¢s az elektronikai cikkek irant is oridsi volt a kereslet. A tavalyi évben a legkeresettebb ot
elektronikai termék sorrendben az MP4 lejatszo, elektromos fogkefe, elektromos szdrtelenitd
késziilékek (férfi €s ndi egyarant), MP3 lejatszo és kenyérpiritd volt.

Ezen a ponton elérkeztiink a Folosleges Aruk Férumahoz. Természetesen kdrnyezeti szempontbol
semmi kifogasunk sem lehet az ellen, ha valaki a kenyérpiritot, amely utan kedvese oly régen
ahitozik nem az év mas szakaban, hanem éppen decemberben vasarolja meg. Am azzal nem csak
pénztarcankat, de bolygonkat is stlyosan terheljiik, ha a rekldmok hatdsara olyan arucikkeket



vasarolunk, amire valdjaban sem szeretteinknek, sem nekiink nincsen semmi sziikséglink. A
HuMuSz a Folosleges Aruk Forumanak megalapitasaval erre szeretné felhivni a figyelmet. Néhany
felhivasunkra beérkezett arucikk: elemes buborékfujo, elektromos ceruzahegyezd, ventillatoros
sapka, motoros nyaloka, elemes krumplihdmozo, batman diszitésli miianyag miizlistal, kanal végii
szivoszal. A sor hosszan folytathato.

A www.kukabuvar.hu/faf oldalon rengeteg felesleges terméket mutatunk be. Ezeket pontozni és
kommentalni is lehet. Sz6ljon hozza On is!

Vasarolni jo! Mi massal tolteném a szabadidémet?

A kozfelfogas ugy tartja, hogy vasarolni j6 dolog, hiszen ezaltal o6roémet szerezhetlink
szeretteinknek. A pszicholdégusok szerint ez nem mindenkire igaz. Amerikéban a lakossag 5-6 %-at
stjtja a kényszeres vasarlasi 14z jelensége. Ok nem tudnak megalljt parancsolni maguknak, és a
konnyed, boldog kardcsonyi vésarlasbol esztelen pénzszords lesz, rengeteg olyan dolgot
megvesznek, amire valdjaban nincs sziikségiik. Rdadasul ekozben rosszul érzik magukat. Szerte a
viladgon, igy Magyarorszagon is a nyilvantartott kényszeres vasarloknal sokkal tobben vannak, akik
tulzott vasarlasukkal kornyezeti és tarsadalmi problémakat okoznak.

A valddi, maradandé €élmények hianya és a hagyomanyok elvesztése oda vezethet, hogy sokan a
vasarlasban probaljak megtalalni O6nmagukat. Sajnos a bevasarlokozpontok csillogd, de
személytelen vilagéban ez aligha fog sikeriilni.

A Ne véasarolj semmit! Nap szervez6i mast ajanlanak. Aki még nem valt fliggévé, legalabb egy
napra szakadjon ki a bevésarldsi 1azbol! Arra hivunk mindenkit, hogy szdnjon egy napot a
fogyasztéi bojtre, szalljon ki a fogyasztok mokuskerekébol, és talalja meg a pénztdl fliggetlen
oromoket az életében! Onmaga és az életlehetdségeit biztositd bolygd érdekében.

Javaslataink a kovetkezok:

» Jatsszon a gyerekeivel!

« Menjen szinhazba, vagy nézzen meg egy kiallitast!

« Igyon meg egy teat a barataival!

o Kerékparozzon vagy sétaljon!

o Locsolja meg a virdgait!

« Hivja fel egy ismerdsét, rokonat és mondja meg neki, hogy ma 6 se vasaroljon!

« Szamolja Ossze otthon azokat a targyakat, amiket egy éve nem hasznalt! Adja tovabb
ismerdsoknek, iskoldknak, gyermekotthonoknak, iddsek otthonanak!

» Gyljtse 0ssze azokat a ruhdkat, amiket egy éve nem hordott, és adja oda egy karitativ
szervezetnek!

o Készitsen karacsonyi ajandékot sajat keziileg!

« Javittasson meg egy elromlott targyat!

« Pihenje ki a tegnapi vasarlast!

o Segitsen valamiben a szomszédjanak!

o Kérdezze meg gyermekét, ki a legjobb baratja!

o Segitsen gyermekeinek a matekleckében!

o Toltse a napot barataival!

o Beszélgessen a sziileivel, ha élnek a nagysziilei, akkor veliik is!

o Nézzen utdna, honnan kapta nevét az utca, ahol lakik!

« Menjen konyvtarba!

o Adjon egy szendvicset egy raszorulonak!

« Menjen masfele haza, mint szokott!

« Kirakatok helyett figyelje meg a tobbi embert az utcéan!

o Rendezze albumba fényképeit!



Gondolja végig, hogy az el6z6 héten mennyit koltott az eldre nem tervezett vasarlasai soran!
Szamolja ki az 6kologiai labnyomat!
http://www.glia.hu/services/public/napi/oko_labnyom.php

Léatogasson el a www.megelozes.humusz.hu honlapra, és nézze meg, hogy Mit tehet On?




